
 

大麦料理教室 

≪日にち≫  

5 月 22 日（火） 

≪時間≫  

1４:00～17:00 

≪場所≫  

むぎむぎ cooking 
（福岡市中央区天神 2 丁目 8-239）  

≪参加費≫  

5,000 円  

≪持ってくるもの≫  

エプロン，筆記用具 ,

お手拭き用タオル

上村節子の楽しい♪ 

 

【1年間のメニュー】 

５月 むぎむぎハンバーグ 

６月 とろ～り麦とろ丼に 

合うおかず 

７月 むぎむぎチャーハン 

８月 大麦のチャプチェ 

９月 おはぎ 

１０月 揚げ鶏のねぎソース丼 

１１月 白菜の和風麻婆豆腐 

１２月 のしどり 

１月 白ねぎとベーコンのスープ 

２月 合格袋煮 

３月 小田巻蒸し 

４月 メンチカツ 
 
※メニューは変更になる場合もございます。 

その際は、お早めにお知らせします。 

お問合せ・お申込み先  

むぎむぎｃｏｏｋｉｎg 
（１階 はむぎむぎｃａｆｅ＆ｓｈｏｐ） 

 TEL ：092-713-2777 

【プロフィール】 

上村節子 

福岡・博多の料理研究家。 

メニュー・商品開発アドバイザー。 


