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これから料理を始めたい方、必見！
「時短」で話題の万能調味料「ニワカそうす」を使い、
初めての方でも本格的な料理が作れる美味しい講座です。

《メニュー》照焼きミートボール、きんぴら、サツマイモのシナモン風味、ミネストローネ、デザート ※メニューは変わる場合があります。

《日時》3月31日（土）11：30～14：00
《場所》むぎむぎcooking（新天町「むぎむぎ

cafe＆shop」の2F）
福岡市中央区天神2-8-239

《定員》約20名（要予約）
《参加費》1000円

TVで紹介！
話題のレシピ本

ご参加お待ちしております♪

お弁当にも

ぴったり！

お申込・お問合せは、お近くのスタッフへお声がけください。
☎092-235-7134 北野エース 福岡パルコ店

時短料理本
「塗るだけレシピ」


