
 

教室

～スリランカの家庭料理～ 

≪お申込・お問い合わせ先≫ 

むぎむぎ cooking TEL ：092-713-2777 

スリランカから仕入れたスパイスを使用し、カレーの作り方は

もちろんのこと、スパイスの効能や使い方まで教えます。 

異国の世界を味わってみませんか？ 

 
≪メニュー≫ 

チキンカレー、じゃがいものココナッツカレー、 

ごぼうのスパイス炒め、春菊のサラダ 

＊当日は 4種類のカレーを作る予定です 

＊カレーの種類は、変更になる可能性がございます。 

講師は青年海外協力隊（JICA）としてスリランカに 2年間滞在。 

スリランカや JICA について話を聞きたい方もぜひお越しください。 

日時：３月 20 日(火) 

 
場所：むぎむぎ cooking 

       

参加費：3000 円 

持ってくるもの：筆記用具、 
  エプロン、お手拭き用タオル 

(福岡市中央区天神 2-8-239) 

 11：00～14：00 


